
Stimm- und Sprechtraining mit dem Bühnenprofi
Kursnr.
24BTDK0024

Kurstermin

 04.11.2024 bis 05.11.2024

Unterrichtsdetails

Mo, Di 09:00-16:20

16 Unterrichtseinheiten

Unterrichtsort

BFI Wien

Alfred-Dallinger-Platz 1

1030 Wien

Lernformat

Präsenz

Preis

€ 450,-
Förderpreis

€ 300,-

Alle Preise inkl. 10% USt.

Bitte beachten Sie die Rabatt- und Förderbedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter bfi.wien.

 

Das erwartet Sie

Möchten Sie vor Gruppen souverän auftreten und Kund:innen im Gespräch überzeugen? Wünschen Sie

sich mehr Ruhe und Gelassenheit bei Präsentationen? Dann sind Sie in unserem Workshop richtig! Wir

zeigen Ihnen, wie Sie mit der richtigen Atmung Nervosität überwinden und Ihre Stimme gezielt und

überzeugend einsetzen - egal ob im privaten oder beruflichen Kontext. Dabei entdecken Sie, dass

Sprechen und Singen viel gemeinsam haben. Erweitern Sie Ihre stimmlichen Fähigkeiten und lernen Sie,

sich selbstbewusst zu präsentieren.

Mag. Dieter Kschwendt-Michel
Lehrgangsleiter:in
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Inhalte

- Wie muss ich sprechen, damit man mir zuhört?

- Welchen Stellenwert haben Sprachmelodie, Sprachrhythmus und Lautstärke?

- Was kann ich tun, um stimmlich in Form zu bleiben?

- Der Hals kratzt und eine Präsentation wartet - was nun?

- Wie funktioniert die richtige Sprech-Atemtechnik?

- Welche Rolle spielt die Körperhaltung?

- Wie hängen Inhalt, Gestik und Mimik zusammen?

- Nervosität vor Präsentationen, Meetings etc. - wie gehe ich damit um?

- Einfache Praxisübungen von der Bühne und aus dem Alltag

Nutzen und Karrieremöglichkeiten

- Der bewusste Umgang mit Ihrer Stimme wird für Sie selbstverständlich.

- Sie lernen, Ihre Stimme zu mögen und zu pflegen.

- Ihre Stimme wird zum Präzisionswerkzeug für Ihren persönlichen Einsatzbereich.

Zielgruppe

Alle, die ihre Stimme, Sprache, Gestik, Mimik und Körperhaltung verbessern möchten, um ihr

persönliches Auftreten privat und beruflich zu optimieren.

Bitte beachten Sie

Akkreditiert durch die Weiterbildungsakademie Österreich | anrechenbar mit 1 ECTS (wba) beim

wba-Zertifikat bzw. beim wba-Diplom; weitere Infos unter:

https://login.wba.or.at/bildungsangebot/108681
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